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NATURSUIT!

Acht Suiten wie Sie —
individuell & einzigartig

KRAFTVOLLER GENUSE

Einblick in die
Gesundheitsberatung



EDITORIAL

Den gegenwartigen Moment bewertungsfrei
und bewusst wahrnehmen. Konnen Sie
das? Achtsam sein bedeutet, dass wir
uns entscheiden, unsere Aufmerksamkeit
absichtlich auf den gegenwartigen Moment
zu lenken und nicht mental abzuschweifen.
Klingt einfacher, als es ist. Die meiste Zeit
sind wir mit den Gedanken an einem anderen
Ort. Unser Geist wandert kontinuierlich
und bewertet alles, was ihm widerfahrt.
Glicklicher macht uns allerdings, wenn wir
mit unserer Wahrnehmung und unseren
Gedanken bei dem sind, was wir gerade tun.

Die Momente, in denen wir wirklich gegen-
wartig sind, sind so unterschiedlich wie wir
selbst. Manche brauchen Bewegung, andere
wiederum Ruhe und Entspannung. Vielen hilft
ein Ortswechsel und eine neue Umgebung,
um vom Gedankenkarussell abzuschalten. Wir
horen immer wieder, dass es den Menschen
im Bergkristall leichter fallt, im Hier und Jetzt

anzukommen, als irgendwo sonst.

Das spiren auch wir jeden Morgen, wenn wir
ins Atrium kommen und sich dieser unglaub-
liche Weitblick in die Natur vor uns offnet.

Dann sind wir dankbar fir diesen Moment
und einfach nur glicklich. Dafir, dass
unsere Herzensheimat fiir unsere Gaste ein
besonderer Kraftplatz ist. Ein personlicher
Riickzugsort fiir Korper, Geist und Seele. Wo
Sie die Zeit und den Raum finden, um bewusst
hinzuspiiren, was |hnen individuell guttut.
Vielleicht eine Sonnenaufgangswanderung
direkt von der Haustiir weg auf unseren
Schutzberg Kapf oder eine ausgleichende
Transformationsmassage in unserem Kristall
SPA. Bei uns kénnen Sie Neues ausprobieren
und Bekanntes ausbauen. Lassen Sie lhren
Glicksgefiihlen freien Lauf und vertrauen Sie
der Kraft des Momentums.

J&V‘i ﬂmi&é La,\&?

mit iber 110 fleifigen Mitarbeitern



18 - 23

Gesundheitsberaterin
Sabine Stolz im Interview

Individuelle Momente erleben

24 - 29

Geheimtipps fir Aktivitaten
im und um das Bergkristall

14 - 17

30 - 37

Wanderflihrer Sepp verrat seine
personlichen Kraftplatze

Individuell und einzigartig
wie Sie

38

MOMENTUM 02.22




AKTIV

DIE KRAFT DES MOMENTUMS

Einfach abschalten und das Hier und Jetzt bewusst so wahrnehmen, wie es ist.
In der Gegenwart zu leben ist gar nicht so einfach, wie es klingt. Das geht oft besser woanders

als zuhause. Weg vom Alltag, in der Natur oder an personlichen Lieblingsplatzen, die einem

besonders viel Kraft geben. Wo wir zur Ruhe oder in Bewegung kommen und uns auf nichts
anderes konzentrieren miissen, als auf uns selbst. Wo wir Zeit und Raum finden zum
Wohlfiihlen, vom ersten Moment an.




amilie Lingg hat ein einzigartiges Auch Junior-Gastgeber Sebastian und Johannes sind sich

Bewegungs- und Entspannungsangebot sicher, dass die besten Dinge im Leben gar keine Dinge
geschaffen, aus dem Gaste individuell und sind, sondern bewusste Momente mit lieben Menschen und
INDIVIDUELLE MOMENTE ERLEBEN ungezwungen auswihlen konnen, was ihnen sich selbst. ,Wir finden unseren Ausgleich beim Sport.
gerade guttut. Sie haben das Hotel zu einem Im Fitnessstudio oder auf dem Fuf3ballplatz. Durch die
besonderen Kraftplatz in den idyllischen All- kérperliche Betatigung kriegen wir den Kopf wieder frei.
géduer Alpen gemacht, wo es einem leichter als Diese Termine planen wir uns immer fix ein”, erzédhlen die
irgendwo sonst fillt, im Moment zu leben. beiden Nachfolger.

DER BEGRIFF ,MOMENT“ STAMMT AUS DEM LATEINISCHEN UND HEISST UBERSETZT
SO VIEL WIE g AUCH IM BERGKRISTALL HABEN DIE MOMENTE des Moments vor allem in der Gegenwart
DES GLUCKS VIEL MIT BEWEGUNG UND KRAFT ZU TUN. 20 leben: .Die Vergangenheit und Zukunft

gibt es nur in unseren Kopfen. Auch wenn

Fur die Gastgeberfamilie bedeutet die Kraft

es manchmal schwerfallt, im Hier und Jetzt
zu leben, muss man es sich selbst immer
wieder bewusst machen”, meint Gastgeberin
Sabine Lingg. Den Augenblick genieBen, das
geht bekanntlich am besten, wenn man ihn so

annimmt, wie er ist.

.So lautet schon immer unser Lebensmotto”,
erklart die Bergkristall-Chefin.

Denn wer gegenwartig ist, der verliert sich
nicht so schnell in Erwartungen und Sorgen.
Das weif3 auch Gastgeber Hans-Jorg Lingg und
meint: ,Wir wissen heute nicht was morgen
kommt. Darum missen wir im Moment
leben und einen Schritt nach dem anderen
setzen.” Das Beste aus jedem Tag zu machen,
bedeutet fiir ihn auch schwierige Situationen
zu akzeptieren. ,Unsere Mitarbeiter, Gaste
und der Zuspruch aus allen Richtungen
geben uns auch in herausfordernden Zeiten

die notwendige Kraft an unserer Vision fir
das Bergkristall weiterzuarbeiten”, so der
Hotelchef.



Auch die Gaste konnen im Bergkristall alles
tun, wonach sie sich seit Langem sehnen. ,Zu
uns kommen die Menschen, um endlich ohne
Termine zu sein. Deshalb konnen sie unsere
Aktivitaten drinnen und drauflen auch ganz
spontan, je nach Lust und Laune buchen”,
erklart Sabine. Das heutige Angebot im
Bergkristallist die Summe aller Aktivitaten, die
lber die Jahre bei den Gasten an Beliebtheit
gewonnen haben.

Im Sommer sind das E-Bike-Touren oder
geflihrte Wanderungen sowie Aqua Fit, Yoga,
Meditation, Qi Gong oder Klangreisen. Im
Winter Schneeschuhwanderungen, Skifahren
oder Nordic Walking. .Die Gaste mdchten
ihren Aufenthalt so gestalten, wie sie wollen.
So geht es uns ja auch in unseren eigenen
Urlauben. Ich kann das Angebot in einem Hotel
nutzen, muss aber nicht. Diese Freiheit bieten
wir auch unseren Gasten”, so die Allgauerin

weiter.

Seit Jahren entwickelt die Gastgeberfamilie
deswegen ein Hotel, in dem sie selbst gerne
Urlaub machen wiirden. Dabei spielen auch
die Jahreszeiten im Bergkristall eine wichtige
Rolle. Angepasst am Rhythmus der Natur
durchlauft das Bergkristall die verschiedenen
Jahreszeiten mit besonderen Angeboten in
den Bereichen Bewegung, Entspannung, In-
spiration und Ernahrung. ..Bei uns im Allgau
spirt man noch vier Jahreszeiten”, meint

Hans-Jorg.

Der Anfang des Jahres steht deshalb im
Bergkristall unter dem Thema Lebensenergie,
der Frihling leitet die Aktivzeit ein, der
Sommer steht fir die Genusswander- und
Golfzeit und die kalten Monate fiir die
Lichterzeit.

So finden in Letzterer zum Beispiel Wander-
ungen im Schnee mit anschlieBendem Punsch
in den Winterhiitten vor dem Bergkristall statt.
In den Monaten der Lebensenergie vermehrt
Yogakurse und Meditationen oder auch
Eisstockschief3en. In der Aktivzeit konnen Gaste
Frihlingswanderungen zur Krokusblite oder
Qi Gong im Freien machen. In der Genuss-
wander- und Golfzeit auch anspruchsvollere
Wander- und Bergtouren, Weindegustationen
in der Waldhiitte, Picknicks am Kirschbaum
oder Golferlebnisse auf 15 Panoramaplatzen
in der ndheren Umgebung sowie greenfee-
freies Golfen auf funf Platzen rund um

Oberstaufen.

Ein Bergsommer
zum Verlieben:
Die Natur und
saftiges Griin
beim Golfen

auf den vielen
Panoramaplatzen
erleben.

Atemberaubend. Der Blick tiber das Staufner Haus in die Allgduer Bergwelt. © Hochgratbahn

Zu jeder Jahreszeit bringt das Wellnessresort auch mit individuell
buchbaren Erlebnissen, den ,Bergkristall Momenten”, die Augen
der Gaste zum Leuchten. Egal ob Geburtstage, Liebesglick oder Ge-
schenke. Gemeinsam mit den Mitarbeitern der Rezeption als private
Wunscherfiiller kénnen einzigartige Uberraschungen und gemeinsame
Aktivitaten mit Lieblingsmenschen geplant werden. Vom Willkommens-
Uber einen Blumengruf3, bis hin zur Ballonfahrt oder Hochzeitsantrag
beim Sonnenuntergangspicknick. Bei uns ist alles mdglich, um ganz
personliche Momente geblhrend zu feiern. Das Rezeptionsteam macht
so besondere Augenblicke des Gliicks im Urlaub mdglich.




Diese Momente sind es auch, die den Gasten meist noch sehr
langeinErinnerungbleiben. Sowie die ganzheitliche Philosophie
der vier Eigenschaften des Bergkristalls, die zukinftig schon
bei der Ankunft eine Rolle spielen soll. ,Unsere Gaste konnen
sich Uberlegen, welche Bedirfnisse sie mit ihrem Urlaub bei
uns erfillen mochten. Auf welche Kraftfelder - Licht, Kraft,
Harmonie und Klarheit - sie den Fokus richten und wie sie sich
nach ihrem Aufenthalt bei uns fiihlen wollen. Darauf abgestimmt
konnen sie individuell und flexibel ihre Anwendungen und
Aktivitaten bei uns buchen”, erklart Gastgeberin Sabine.

Dieser individuelle Ansatz macht das Bergkristall zusammen
mit dem unschlagbaren Weitblick in die Bergwelt zu dem, was
es heute ist: Ein besonderer Kraftplatz, wo man schnell seinen
Alltag vergisst und komplett abschalten kann. Egal ob beim
Friihstiick auf der Panorama-Terrasse zum Sonne tanken,
im Schwebeliegenraum zum Kuscheln oder in der Sauna zum
Platzhirsch Hansi im hoteleigenen Wildpark bestaunen. Das
Bergkristall ladt in allen Bereichen dazu ein,

und wieder einmal

Entspannend.
Im beheizten
Infinity-Pool
morgens seine
Bahnen ziehen
und abschalten.

Anmutig.
Platzhirsch
Hansi aus der

Sauna beobachten
und einfach

gliicklich sein.




AKTIV

KRAFTPLATZE IM ALLGAU

Das Allgau ist als Wohlfiihldestination fir Ruhe und Entspannung bekannt.
Umgeben von auBergewdhnlicher, NatufF="mit'Seen, Wiesen, Waldern und B>é-rg"en.
Magische Kraftplatze konnen Gaste direkt vom Bergkristall aus entdecken.
Wanderfiihrer und Fitnesscoach Sepp verrit seine personlichen Kraftorte




KRAFTPLATZE IM ALLGAU

KRAFTPLATZE, DAS SIND ORTE, AN DENEN DIE NATUR ZU ERKENNEN IST.
DIE ENERGIE, MIT DER SIE IN DER VERGANGENHEIT ENTSTANDEN SIND.
AUCH DAS ERWACHEN DER NATUR IN DEN JAHRESZEITEN,
STRAHLT EINE BESONDERE KRAFT AUS.

iir mich sind das Platze, wo ich Energie tanken

kann. Mein wichtigster Kraftplatz ist der Wald
neben meinem Haus, den ich auch bewirtschafte.
Wenn ich meinen Kopf frei bekommen will, dann gehe
ich dort hinein und fiihle mich gleich anders", erlart
Wanderfiihrer Sepp.

Er arbeitet schon seit vielen Jahren im Familien-
betrieb der Linggs und ist fiir das Sportprogramm
im Bergkristall verantwortlich. ,Ich mache so
ziemlich alles, was mit Bewegung zu tun hat. Das,
was die Gaste an Fitness mitbringen, muss ich
halten”, schmunzelt der sympathische Allgauer.
Das Hotel hat er schon in jungen Jahren mit dem
damaligen .Bergstiible” kennengelernt. Fir ihn
ist es Schicksal, dass er bis heute den Gasten die
schone Landschaft im Allgau naherbringen kann.

Sein Spezialgebiet ist auch das Waldbaden, er
nennt es das ,World Wide Wood" - das Internet der
Natur. ,Das ist ein gangiger Begriff in der Forst-
wirtschaft. Unsere Baume, egal welche, sind
international durch das Wurzelgeflecht vernetzt. Sie

unterhalten sich und kommunizieren miteinander.

Wenn beispielsweise eine Fichte einen Kaferbefall
hat, warnt sie Uber ihre Botenstoffe andere Fichten
davor. Die kénnen sich dann dagegen wappnen”,
erklart der Waldexperte.

Nicht nur tiber den Wald schwarmt Sepp gerne,
sondern auch uUber seinen Arbeitsplatz, das
Bergkristall. Die Entstehung des Hauses tragt
er gerne in die Welt hinaus und kann zu jedem
Platz im und um das Resort eine Geschichte
erzahlen.

Sein Lieblingswanderweg mit den Gasten ist
die Kapfwaldrunde hoch auf den magischen
Hausberg im Ricken des Bergkristalls. Ganz
oben auf unserem Hausberg, dem Kapf, bleibe
ich immer mit den Gasten stehen. Bei den zwei
grofien Buchen mit Blick in die Natur.

Welche Kraft so eine Buche aufwenden
muss, um zu existieren. Das Blattwerk, das
sie im Sommer tragen muss - das finde ich
faszinierend”, so Sepp. Abends geht er dann
gerne noch am Wildgehege vorbei. Wo Hansi
und Bubi, die Platzhirsche des Bergkristalls,
auf ihn warten. ,Meine Verbiindeten fiir den
Saunaaufguss. Wenn das Rotwild am Fenster
der Panorama-Sauna vorbeistolziert, ist das
schon etwas Besonderes. Sie haben eine
Anmut an sich und strahlen eine Ruhe und
Selbstsicherheit aus. Da kommst du sofort

runter”, meint der Allgéuer.

Als weiteren Geheimtipp zum Kraft tanken,
empfiehlt er sich im Hélltobel einfach auf einen
Stein oder Baumstumpf beim ,.Herrgottsbeton”

zu setzen, die Natur wahrzunehmen und auf

Lichtspiele zu achten. ,Wir Allgauer nennen

das Nagelfluhgestein .Herrgottsbeton”. Das
ist der Untergrund, auf dem das Bergkristall
steht. Denn vor Millionen Jahren gab es hier ein
SufBwassermeer. Deshalb sieht man oft auch
noch Fossilien, zum Beispiel von Schnecken,
im Gestein”, erzéhlt Sepp und betont: ,Damit
bezeichnen wir etwas, das schon seit Urzeiten
da ist und schatzen die Kraft, mit der es
entstanden ist!”



GENUSS

esonders viel Kraft




WAS GIBT UNS KRAFT?

Sabine, du hast deine eigene Praxis in der Nahe
von Memmingen aufgegeben und im Bergkristall
deine neue Heimat gefunden. Wie kam es dazu?

SABINE: Das Bergkristall hat mich vom ersten
Augenblick an magisch angezogen. Als meine eigene
Praxis wahrend des Lockdowns geschlossen war, ist
bei mir der Wunsch entstanden wieder in die Berge zu
ziehen. Meine GrofBmutter ist geblrtig aus Oberstaufen
und ich habe die Zeit hier als Kind immer geliebt. Ich
komme aus Traunstein, das liegt auch in den Bergen
und die habe ich sehnlichst vermisst. So sind wir mit
der ganzen Familie, mein Mann arbeitet auch im Kristall
SPA, hierhergezogen. Fir mich ist das Bergkristall der
ideale Kraftort, um die Gesundheit auf ganzheitliche
Weise zu fordern und wiederherzustellen. Dabei mochte
ich mitwirken.

Dein Spezialgebiet ist die Transformations-
massage® nach Sandra Merkle, was passiert bei
dieser Behandlung?

SABINE: Neben den ganzheitlichen Korperanwendun-
gen sowie der Entspannungs- und Ernahrungsberatung,
ist die Transformationsmassage® meine Grundaus-
bildung. Diese neue Massageform bringt Gaste in
Balance und Einklang mit sich selbst. Nach einem
kurzen Vorgesprach und der Auswahl von naturreinen
Olen und Diiften, wird durch achtsame und liebevolle
Berihrung die Spannung und Schwingung des Menschen
verandert. So kann sich die Entspannung auf allen
Ebenen ausbreiten. Dadurch konnen Themen aller Art
in Veranderung gebracht werden, damit ,das Beste”
fir den Menschen geschieht. In unseren Kraftritualen
arbeiten wir zum Beispiel mit Lavendel-Ol und gelangen
durch angenehme, gleitende, aber auch festere Griffe in
diese tiefe und kraftvolle Entspannung.

Stichwort: Veranderung. Viele Gaste kommen
zu dir, um sich zum Thema Ernahrung beraten
zu lassen. Welche Rolle spielt die Ernahrung fiir
unser ganzheitliches Wohlbefinden?

»FRISCHE LUFT, VIEL BEWE-
GUNG, KRAFTIGENDE LEBENS-
MITTEL UND LIEBE MENSCHEN.

EINFACH DIE FREUDE AM
LEBEN WIEDER SPUREN.«

INTERVIEW

SABINE: Der Mensch besteht aus Korper, Geist und
Seele. Wenn diese drei Elemente eine Einheit bilden,
kann die Lebensenergie frei flieBen und der Mensch ist
gesund. Jeder hat aber unterschiedliche Bedirfnisse
und braucht deshalb auch eine individuelle Ernahrung.

Was konnen wir uns darunter vorstellen?

SABINE: Jeder Mensch ist einzigartig und deshalb ist
auch die Ernahrung ganz individuell. Es geht darum,
die eigenen Sinne so zu schulen, dass wir selbst am
besten wissen, was uns zu welcher Zeit schmeckt und
guttut. Wichtig ist, dass wir darauf achten, was, wann
und wie viel wir essen. Generell ist nichts verboten,
sondern die Grundbasis fiir das eigene Wohlbefinden ist
eine ganzheitliche Betrachtung unserer Lebensweise.
Frische Luft, viel Bewegung, kraftigende Lebensmittel
und mit lieben Menschen zusammen sein. Einfach die
Freude am Leben wieder zu spiiren.

»FRISCHE & GESUNDE LEBENSMITTEL SIND NATURLICHE ENERGIEBOOSTER.«



Was haben unsere Sinne mit der richtigen Erndhr-
ung zu tun?

SABINE: In einem personlichen Beratungsgesprach
finden wir heraus, welche Lebensmittel Genuss und
Freude bringen und erstellen daraus gemeinsam eine
individuelle Erndhrungsbasis. Dazu braucht es alle
Sinne und auch etwas Ubung. Wenn wir lernen unsere
Sinne zu scharfen, konnen wir diese Erkenntnisse in
unsere Ernahrung umleiten. Wenn das getbt ist, fallt
es leicht, die richtige Erndhrung im Alltag umzusetzen.
Denn wer will schon auf Freude und Genuss verzichten?

Die Erndahrungsform, die du den Menschen mit-
geben maochtest, ist also, bewusst auf seinen eig-
enen Korper zu horen?

SABINE: Ja, wir kdnnen selbst spiiren, was uns Kraft
gibt. Ich trinke zum Beispiel kaum Alkohol, aber wenn
mich Hans-Jorg und Sabine auf ein Feierabend-Glaschen
einladen und sich das im Moment richtig anfihlt, dann
kann auch das meine Kraftnahrung sein. Das, was wir
im Moment gerade brauchen, sollten wir auch genief3en
konnen. Wir geben im Bergkristall ein Konzept mit
Richtlinien mit, aber man muss von Mensch zu Mensch
schauen, was er vertragt und was nicht. Wichtig ist es,
immer Alternativen zu bieten. Nicht nur weglassen,
sondern mit Freude genieflen - eben gesunder Genuss
ohne Verzicht.

»NICHT NUR WEGLASSEN,
SONDERN MIT FREUDE
GENIESSEN — GESUNDER
GENUSS OHNE VERZICHT.«

Ist es das, was das Bergkristall beim Thema Er-
ndhrung vermitteln will?

SABINE: Ja, Essen bedeutetim Bergkristall einfach mehr
Lebensqualitat. Wir vermitteln Lust und Lebensfreude,
das hat mit allen Aspekten des GenieBens zu tun. Mit
allen Sinnen dabei zu sein. Dazu gehort es, sich mit den
Lebensmitteln auseinanderzusetzen, die den Korper
schwachen und ihm die Lebensenergie entziehen, wie
zum Beispiel Zucker oder WeiBmehl. Zum Glick gibt es
schmackhafte Alternativen, sodass der gesunde Genuss
nicht zu kurz kommt. Im ganzheitlichen Sinne bedeutet
das flir mich, dass der Mensch sowohl das Essen als auch
seine Umgebung, die Natur und die Menschen geniefien
kann. Bei uns haben die Gaste diese gigantische Weite,
die frische Luft, den Wellnessbereich, der seinesgleichen
sucht. Wer hier bewusst mit der Erndhrung einsteigt
und dazu noch eine Kérperbehandlung bucht, hat die
Mdoglichkeit ganz schnell zu entspannen und bei sich
selbst anzukommen.

Welche Lebensmittel geben dir in den jeweiligen
Jahreszeiten besonders viel Kraft?

SABINE: Es st sinnvoll, die Sprache des eigenen Korpers
zu kennen. Damit er uns sagen kann, was zu welcher
Jahreszeit am besten zu uns passt. Deshalb ist auch
das ganz individuell. Bei mir sind das in den warmeren
Monaten leicht kiihlende Gerichte wie Salate, gegrilltes
Gemise und Getranke wie Limettenwasser mit Minze. In
den kalteren Monaten mag ich warmende Lebensmittel
- Eintopfe, Suppen oder warme Gemiusegerichte. In der
heutigen Zeit ist so vieles moglich und kann auch mit
Nahrungserganzungsmitteln verbessert werden. Ich
personlich erndahre mich zumeist nach dem Intervall-
Prinzip, mit allem was meinem Kérper Freude bereitet.

Wie sieht das Intervall-Fasten bei dir aus?

SABINE: Ich sehe es weniger als Fasten, sondern als
eine natiirliche Erndhrungsform, mit der ich weder
hungern noch auf etwas verzichten muss und der Korper
kann sich so ganz nebenbei ganzheitlich ausgleichen
und Kraft tanken. Ich ernahre mich nach dem Prinzip
von Dr. Petra Bracht: 16 Stunden nichts essen, 8 Stunden
essen. Zwei Mahlzeiten am Tag und nur die Lebensmittel
zu mir nehmen, die mich kraftigen. Dazu nehme ich
Vitamin C, Zink, Magnesium, Vitamin D3 und K2. Diese
Mittel sind mittlerweile Standard und liefern Nahrstoffe,
die wir leicht verlieren. Man muss das auch nicht immer
durchziehen, sondern kann an gewissen Tagen, wie am
Wochenende, eine Pause einlegen. So wie es einem
gerade passt.

Klingt nach einer Ernahrung, die wir alle mal
ausprobieren sollten.

SABINE: Allerdings! Einfach offen fiir Neues sein und
taglich seinen Korper befragen, was er denn heute
gerne hatte. Mein Expertentipp ist, sich in Ruhe Zeit
zum Essen zu nehmen und genau hinzuhdren. Wenn
das funktioniert, dann mit Freude genie3en. Und wenn
die Kommunikation mal nicht ganz so gut klappt, einfach
wieder von vorne beginnen und auch mal iber sich
selbst schmunzeln.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

SABINES
LIEBLINGSGERICHTE

Es missen nicht immer Allgauer Kasspatzle oder ein deftiger
Schweinebraten sein. Die gesunde Genusskiiche schmeckt zu
jeder Jahreszeit besonders gut. Meine zwei Lieblingsgerichte
die viel Lebensfreude und Kraft in Ihren Alltag bringen:

SOMMER
Lauwarmes gegrilltes Sommergemiise an verschie-
denen Blattsalaten mit Himbeerdressing und Fetakase

WINTER

Kirbis-SiBkartoffelsuppe mit gerdsteten Kiirbiskernen

' M ]
| / ! Mehr Infos zum gesunden

N N /’s&\ . .
o . C Genuss im Bergkristall
\\ e Yerit J

— unter bergkristall.de

SABINE STOLZ

*  Ganzheitliche Gesundheitsberatung ,Lebenskraft”
* Transformationsmassage®Praktikerin
* Entspannungspadagogin & Ernahrungsberaterin



Ein Lieblingsplatzist ein Ort, an dem wir uns beson
Ein Kraftspend'le_r_und'Ruhepbl'.zdg'jléit':h, Wo Wir uns fundum

Wo wir entspannen und geniefien kénnen. Wo wir ganz wir s b
Ein Platz, den wir gerne auch mit lieben Menschen teilen. Auch

solche Lieblingsﬁl{:-j_fze. im und ums Bergkristall sowie ei “" a
Aktivititen abseits der bekannten Touristenpfa



SABINE

.Fur mich sind das zwei Orte. Wenn ich geschiitzt auf einem der Sofas im
Atrium entspanne, das Treiben um mich herum beobachte und meinen
Gedanken nachhange. Aber auch bei einer Vegetodynamik Behandlung
in unserem Kristall SPA. Die Therapeuten erspliren, wo in deinem Korper
Energieblockaden sind, und massieren genau die Bereiche, die den
Korper wieder in Energiefluss bringen. Nichts ldsst mich besser zu mir
selbst finden.”

JOHANNES

.Mein Lieblingsplatz ist nicht nur hinter der Bar,
sondern auch gerne mal bei einem leckeren Cocktail
davor. Die HansiBar im Atrium ist mein Baby und von
hier aus habe ich eine traumhafte Sicht auf die Berge
und komme oft mit Gasten ins Gesprach. Das zu tun,
was mir SpaB macht, gibt mir Kraft und bedeutet fiir
mich, im Moment zu leben.”

HANS-JORG

.Fur mich gibt es nur einen Kraftplatz und das ist das
ganze Bergkristall. Mit dem Kapf, unserem Schutzberg,
im Riicken und dem WeiBachtal im Siiden. Mit Weitblick
vom Hochgrat bis zum Santis in die Schweiz. Aus diesem
Tal stromt verdammt viel Kraft hoch, die bei uns
aufgefangen wird. Deshalb auch der Name Bergkristall
- ein Power-Stein, der das Licht in unsere Seele lasst.

Das ganze Hotel ist deshalb mein Lieblingsplatz, wo ich

durchatmen kann.”

SEBASTIAN

.Am liebsten sitze ich im Atrium
vorne am Fenster. Weil wir
dort eine Stunde lang mittags
als Familie beieinandersitzen.
Hier kann ich Kraft tanken und
die wunderschone Aussicht
genieBen. Im Alltag sehe ich
das manchmal gar nicht mehr.
Aber wenn ich in der Frih von
Oberstaufen herfahre, dann
sehe ich bewusst das ganze Tal
von oben bis in die Schweiz, das
macht mich gliicklich.”

JANINA

.Fir mich ist mein Lieblingsplatz die Heimatgut
Boutique, wo du einem lieben Menschen oder dir
selbst mit von uns ausgewahlten, einzigartigen
Bergkristall-Produkten Freude schenken kannst.
Aber auch das Atrium liebe ich, weil von hier aus die
schonsten Sonnenuntergange zu sehen sind. Eine
Farbenpracht, die ich immer wieder bewundere.”

»0nline-Shoppen unter shop.bergkristall.de «



DER MITTAGSTISCH
ALS GEMEINSAMER

Hans-Jorg: . Mittags um halb eins sitzt Opa Hans schon da. Wir essen zwar erst um eins, aber er ist trotzdem

schon eine halbe Stunde vorher dort und wartet. Fiir uns ist das ein positiver Pflichttermin in unserem mitunter

geschaftigen Hotelalltag. Eine bewusste und wertvolle Zeit, in der wir einmal am Tag mit der ganzen Familie

zusammenkommen. Friher war das die Normalitat, heute nennen wir es Work-Life-Balance. Aber auch die

Jungen schéatzen das sehr und wundern sich, wenn jemand mal nicht zeitig da ist. Auch die Gaste gehen vorbei und

wiinschen einen guten Appetit, auler der Opa ruft sie her zum Schwatzen. Das macht er bis heute noch gern.”

EINE HEIMAT,
DIE

Sebastian & Johannes: ,,Drauflen in der Natur zu
sein und spazieren gehen, das gibt uns Energie.
Wir gehen am liebsten auf den Hausberg der
Oberstaufener, den Staufen. Da ist meistens nie-
mand aufler vielleicht ein paar Einheimische. Oben
gibt es ein nettes Bankchen, wo wir gerne auch mal
frihstiicken und einfach die Aussicht geniefien.”

, SOWEIT
DAS AUGE REICHT

Sabine: ,Wenn ich drauflen in einem der Alpenkorbe sitze und
das Naturkino betrachte, kann ich den Moment genief3en und zur
Ruhe kommen. Aber auch auf dem Gipfel des Hochgrats fiihle
ich mich besonders wohl. Bei diesem einzigartigen Rundumblick
geht mir das Herz auf und ich vergesse alles, was um mich
herum in der Welt passiert. Ich liebe die Berge, aber auch den
schonen Ortskern von Oberstaufen, um durch die vielen kleinen
Laden zu bummeln.”

GEHEIMTIPPS UM LIEBLINGS-
PLATZE ZU ENTDECKEN

Das Beste im Allgau ist nur einen Steinwurf vom Bergkristall entfernt.

Familie Lingg verrat drei Lieblingswandertouren abseits des Trubels. Saftig griine Alpwiesen,

DER BERGKRISTALL

Frihmorgens aus dem Haus
gehen und zum Sonnenaufgang
einen Spaziergang auf dem Berg-
kristall Rundweg machen. An
der Waldhiitte sitzen, einen Tee
trinken und die aufgehende Sonne
beobachten. Der Morgen hat im
Allgdu eine besondere Kraft.
Einfach herrlich!

Mehr Tipps und spannende Aktivitaten finden Sie bei Oberstaufen Tourismus,

feine Bergkrauter und Panoramablicke garantiert.

Tipps

FUR AKTIVE

DIE HAUSBERG

Hinter dem Hotel geht ein Wander-
weg den Hang hoch in Richtung
Kapf (998 m) und Staufen (1.050
m). Rund um die kleinen Berge gibt
es viele schone Touren, durch den
Wald oder hoch auf die Gipfel. Das
Auto stehen lassen, direkt vom
Hotel aus in die Natur loslaufen
und unter sich sein. Denn hier
sind kaum Touristen unterwegs.
Perfekt zum Abschalten und in
Balance kommen!

DIE SALMASER

Auf dieser Wanderroute in den
Allgauer Alpen geht es (Uber
Kuhweiden, durch den Wald und
hoch zum Gipfelkreuz auf 1.254
Meter. Meist sind hier nur wenig
Menschen zu finden. AufBer ein
paar Gleitschirmflieger, die vom
Gipfel aus starten. Am besten
eine Sonnenaufgangswanderung
machen und die Panoramasicht
in alle Richtungen geniefen!

oder bei lhrem Aufenthalt vor Ort. Unser Rezeptionsteam und wir als Gastgeberfamilie sind

bei Fragen zu Ausfliigen gerne fiir Sie da.
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rgie geben, wo wir zur Ruhe kommen.

sind unsere personlichen Kraftplatze.




WIR PRASENTIEREN STOLZ

ACHT NEUE NATURSUITEN

LUXURIOS, ABER NICHT UBERSCHWANGLICH.
HERRLICH GEMUTLICH UND AUSSERORDENTLICH GROSS.
UMGEBEN VON DEN FARBEN UND STOFFEN DER NATUR.

Mit Kuschelnischen direkt am Fenster. Nur noch die Berge im Blick. Die warme Morgensonne im Gesicht.
Das gibt Kraft fir den neuen Tag. Ein Gefiihl von Leichtigkeit stellt sich ein. Die Kraft der Natur,
die Macht der Ruhe und das Gliick tiefen Schlafs - so magisch werden die neuen

Lieblingsplatze im Bergkristall sein.

.Wenn es um das Innendesign geht, dann stelle ich mir gedanklich immer vor, wie ich die Tir aufmache und

eintrete. Dann Uberlege ich, an welchen Stellen ich mich gerne hinsetzen mochte und wo ich am besten
Kraft tanken kann”, erzéhlt Gastgeberin Sabine Lingg.




iese acht Suiten sind das neue Premiumsegment

im Haus. Die allerbeste Kategorie, die bis ins
Detail durchdacht ist. ,Wenn es ums Innendesign
geht, dann stelle ich mir gedanklich immer vor, wie
ich die Tiir aufmache und eintrete. Dann iiberlege ich,
an welchen Stellen ich mich gerne hinsetzen mochte
und wo ich am besten Kraft tanken kann“, erzihlt
Gastgeberin Sabine Lingg. In den Suiten sind das vor
allem die Platze ganz vorne an der Fensterfront. In
den Kuschelnischen direkt am Fenster, in den Daybeds
und Kokons, ldsst es sich leicht den Moment geniefien.

In allen Suiten sind die Wohn-, Schlaf- und
Erlebnisraume getrennt. In den gréften Suiten gibt
es sogar zwei Schlafzimmer, so dass jeder genug
Platz zum Zuriickziehen findet. Immer mit grofliem
Sud- oder Sudostbalkon mit unschlagbarem Weit-
blick in die Berge. ..In unseren Ecksuiten strahlt dir
die Sonne beim Aufwachen ins Zimmer herein und
du erlebst dieses einzigartige Morgengefiihl. Denn
die Frihzeit in den Bergen gibt dir Kraft fir den

ganzen Tag”, meint Sabine.

In einer der grofiten Suiten dreht sich alles um
das Thema Fitness. Hier gibt es einen eigenen
Bereich mit Fahrrad, Fitnesswand, Gymgeraten
sowie finnischer Sauna und direktem Anschluss
ans Badezimmer, Dampfdusche und Whirlwanne.
Ein Fitnessspiegel ist auBerdem in weiteren Suiten
zu finden. .Damit konnen Gaste individuelle Fitness-
Sessions mit Ganzkdrpertraining zum Auspowern,
Pilates, Yoga, Meditation, Muskelaufbau oder
Stretching machen”, erklart die Gastgeberin.

ANKOMMEN UND DEN

Was alle Suiten zudem gemeinsam haben, ist ein
POET Sound System mit dem Musik vom Smart-
phone per Bluetooth mit purer High End Sound-
qualitat abgespielt werden kann. ,Wenn du zum
Beispiel ein Klavierstiick anhorst, dann hast du das
Gefiihl, dass die Person direkt in deinem Zimmer am
Piano sitzt und live fur dich spielt. Dieses Niveau hat
uns Ulberzeugt”, so Sabine, die viel Wert auf hoch-
wertige Ausstattung und Materialien legt.

So findet sich in den neuen Suiten noch mehr Natur
alsbisher. ,Wirversuchen noch mehrauf Produkte zu
verzichten, die nicht aus Naturmaterialien gefertigt
sind. Deshalb verwenden wir Fichtenholz aus dem
Alpenraum, Naturteppiche, Leinenvorhange, leichte
Filzmaterialien oder Wolle in der Bepolsterung”,
teilt die Hotelchefin mit. Auch die Farben der
Natur spiegeln sich Uberall wider. .Ein bisschen
Rostbraun, was Griines, moosiges aber vor allem
wollwei. Das sowohl im Winter als auch im
Sommer ein Gefihl von Leichtigkeit vermittelt”,
erklart die Innendesignexpertin.

Wer individuell und unter sich sein mochte, ist in
den neuen Suiten gut aufgehoben. Rundum-Service
inklusive. ,Unsere Genuss-Menls gibt es weiterhin
in unserem Restaurant. Wer allerdings langer bei
unsverweilt, mochte vielleicht auch mal mit Partner/
in oder Freunden in seiner Wohlfiihlsuite speisen.
Dann decken wir einfach den Tisch ein und servieren
auch mal z.B. eine leckere Brotzeit mit Landjager,
Pfefferbeifier und Kadse", erlautert Sabine.

Zusammen mit einem guten Tropfen aus der hauseigenen Vinothek, kommen fast schon ein wenig Heimatgefiihle auf.

Diese spliren Gaste vor allem dann, wenn sie aus der eigenen Garage mit dem Lift direkt in die Suite hochfahren und den

unsagbar schonen Weitblick entdecken. Den kann man in den vielen Wohlfiihlecken besonders gut auf sich wirken lassen.

.Ankommen und den Moment genieBen - das zeichnet unsere neuen Natursuiten aus”, so die Gastgeberin.







,.!

DAS NACHSTE
BERGKRISTALL
l MOMENTUM

ERSCHEINT IM
HERBST
2022

In der nachsten Ausgabe des Bergkristall Magazins
dreht sich alles um das Thema

GENUSS.

SOWIE AUF FACEBOOK & INSTAGRAM

Genauer gesagt: Gesunde Genusskulinarik. @ BERGKRISTALL.OBERSTAUFEN @ RESORTBERGKRISTALL

Im Bergkristall genief3en wir mit allen Sinnen.

Was bedeutet das? Wie genief3it man richtig?

Und warum bedeutet gesund nicht zwangslaufig Verzicht? IMPRESSUM

Diese Fragen beantworten wir in der vierten Ausgabe
des MOMENTUMs. Seien Sie gespannt!
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